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1,,a t'r.l ca qi ?n masa.jul corPului"
exist[ puline proceclee pentru masajtll
eapului:

* efleurajul (proceeleul de baza);
* fiec{ia (se utilizeaz,d rar}'"
tF lidrn6ntarea;
+ vibra{ia.
Masaiul rusesc a acordat intot-

deauna J aienfie cleosebitii capului. in
ultimii ani, al[turi de cele mai noi
produse cosmetice, in fara noastr5 an

inceput s[ p*trundd tehniei d* r:rasai

absolut necunoscute raarii nrajoritStri a

cosmetologilor"
S-a nEseut astlbl ideea ch acestea

rcprez.inth ultimele tehni ci ?n clomeniul
rnasajului cleqi, dac5 an:ncdm o privire
in trecut" in masaj*l rilsesc tradi{ional,
constatdm cu uindre ch maseurii de

atunci practi*au in mod eurent ccle

mai multe clin aceste ,,inova{ii". N,4ai

rnult dec6t atdt, chiar rnadul cle abor-

clare a problemelor estetie* ale omului,
fdrh a delirnita ploblenrele fbiei d* cele
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ale corpului, studiind organisfilul uman
ca pe un tot unitar. era cdndva fbafte
cunoscut dar, din pdcate, aproape uitat
in ultimele decenii.

Dac[ studiem programele de pre_
dare a girunasticii gi rnasajului de
acun-: cdteva sute de ani, ne convingern
cE pe atunei nu existau specirill;ri
fricfe pentm fal5 sau ci:rp. prin pro_
fuirzimgl cunorytinfelor medical. qi *
pregatirii practice, aceste prograrue re_
prezintl ni6te lucr:dri loarte serioase in
dcmeniul gimnasticii $i masaiului. Iata
de ce autorul socote$te oportun sa in_
ceap5_ acest capitol cn descrierea prc_
cedeelor de baz5, cunoscr-lte cle sute cle
ani in Rusia.

. Aurarul ?;i exprirnd speranfa c5 ci-
titoml" dupf, ce va face ..,noqiin6 .u
vechea metodf, de ,.agezare a m6inilor,,
penilu aplicarea acestor procedee. le
ria include in arsenalul celor mai des
ulilizate tehnici ale sale.

Soctorul I{.V. Sletov
despre tehnica efectuirii
vibrafiei

. ,,...Vibrafia (tremur"ul)',, dupd cles_
crierea lui Keilgren, cel care a ndscocit
acest procedeu. ..trebuie sd procluc5
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trernurul losurilor holnave ale pacientu-

lui, prin rniqcari ftiarte rapid* de pen-

dulare a mfrinii maseulului.
Se proceclc azd in felul urffi Stor: ma-

seurul ar"e v*rfbrile t*turor degetelar
r-rnite {sau doar poiicele ryi indexu}) gi ie

aqezud pe locul balnav. apoi. fin6nd
bralul ;i antebraflrl ?n unghi drept, face

efbrturi s6-;i meniind toli mugclrii bra-

fuiui. anebra{ului gi mAinii in stare de

incr-rrdare; daloriti acestor efarturi apa-

re tretnnntl mdinii, extins de-a lungul
intregului membru superior. Mi;carea
are ioc numai din articulafia cotului,
mina gi clegetele rdmdn8nd nemiqcate.

astfel c.1 lucreaz* nrunai mugchii flexori

;i extensori ai catului. {ionirac{iile muq-

chihr care efbet*eaz5 aceastd migcare

lrehuie sd fie foafie mici. abia perceFti-

bile pentnr aricine ar pune m6na pc

anteblalril n:asetrt*ui ""
Kellgren reccrtnaml# urrn6fr:area

experien{f, simpld pentrrt a alla dacd

vihra{ia este efectuatd corect: ..in cen-

trul ur:ei mese nnari se aqeaz# un pahar

c* api, apoi se face vibra{ia; dacd apa

se clalinf, de la un perete al paharullui

la celdlalt, miqcarea nu este ccreetd;
dncd snprafbla apei ciin pahar tremurai
nrunai in centru, vibriitia este el'ectu-

atd bine. Vibratia se face pe pielea
neunsi cu crem6, cu vdrful degetelor
care parcb ?ncearc6 sd pdtnlndd in
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spa{iul tisulair * gelura supraortritarb
{.t19.}), scobirura sciaricd (fig.?) etc.

Acest procedeu atsnueazd durerile
prin reclucerea {bnonrenelor cle slaz6 a
s0ngell"ri qi a infiarnaliilor. Frccecleul
e.sts fclosit cu precddere pentru vibra_
{ia pieptului. abcf*mr.,nulii, ochilor gi,
mai ales, pentru nen i $i ganglionii
nervc$i situafi superlicial.

,_ ,I:iibctul frziclogic ai vil:ra{iei poate
fi elirect sau indirect. in mod clirect ea
intensificl activitatea rnr_isculard, face
sa scacl* excitatrilitatea anormall a
neivilor (Cigaer,); in acest ultim scap
vihra{ia este fbarte des utilizata" fiinil
rrurnitd chiar. .-licclia nen.ikrr-.. in rnotl
indirect" vibra{ia, dupi cereetirile lui
Z"and*r. Nebel gi llassbrok. scade
frecvelrl* pLllstrlui gi plcsiune;r anr.ri_
alii ridicati".. "

I'rigura i
Vihr'*fia ?n rnrra gi*di snpr:rorbitare
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