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Masajul facial ® Ciprins

Cum poate fi evitata intrery perea contactului
cu pielea fefei?

Cum pot fi evitate pauzele dintre
manevrele de masaj?

Miscéri de tranzitie

Intensitatea manevrelor in masajul fetei

PE SCURT DESPRE CREME SI MASTI

PAB care se utilizeaz in tratamentul
acneei si al altor afectiuni dermatologice
PAB si indicatiile terapeutice (V.1 Vasicikin)

iN LOC DE CONCLUZII: Pe scurt despre
asocierea presopuncturii cu procedurile cosmetice
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MASAJUL CAPULUI

La fel ca si in masajul corpului,
existd putine procedee pentru masajul
capului:

¢ efleurajul (procedeul de bazd);

@ frectia (se utilizeaza rar);

# {raméantarea;

@ vibratia.

Masajul rusesc a acordat intot-
deauna o atentie deosebitad capului. In
ultimii ani, aldturi de cele mai noi
produse cosmetice, in tara noastrd au
inceput si patrunda tehnici de masaj
absolut necunoscute marii majoritati a
cosmetologilor.

S-a niscut astfel ideea cd acestea
reprezintd ultimele tehnici in domeniul
masajului desi, dacd aruncdm o privire
in trecut, in masajul rusesc traditional,
constatim cu uimire c¢i maseurii de
atunci practicau in mod curent cele
mai multe din aceste ,,inovatii”. Mai
mult decat atat, chiar modul de abor-
dare a problemelor estetice ale omului,
fird a delimita problemele fetei de cele
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Masajul facial

ale corpului, studiind organismul uman
ca pe un tot unitar, era candva foarte
cunoscut dar, din picate, aproape uitat
in ultimele decenii.

Daca studiem programele de pre-
dare a gimnasticii si masajului de
acum cateva sute de ani, ne convingem
cd pe atunci nu existau specializdri
stricte pentru fatd sau corp. Prin pro-
funzimea cunostintelor medicale st a
pregatirii practice, aceste programe re-
prezintd niste lucriri foarte serioase in
domeniul gimnasticii i masajului. Jata
de ce autorul socoteste oportun si in-
ceapa acest capitol cu descrierea pro-
cedeelor de baza, cunoscute de sute de
ani in Rusia.

Autorul 1si exprima speranta ¢i ci-
titorul, dupd ce va face cunostintd cu
vechea metodd de ,.asezare a mainilor”
pentru aplicarea acestor procedee, le
va include in arsenalul celor mai des
utilizate tehnici ale sale.

Doctorul N.V, Sletov
despre tehnica efectudrii
vibratiei

s Vibratia (tremurul)”, dupa des-
crierea lui Kellgren, cel care a niscocit
acest procedeu, .trebuie si produci



Muasajul capului

{1

tremurul locurilor bolnave ale pacientu-
lui, prin migcdri foarte rapide de pen-
dulare a mainii maseurului.

Se procedeaza in felul urmator: ma-
seurul are varfurile tuturor degetelor
unite (sau doar policele si indexul) si le
aseazd pe locul bolnav, apoi, {inand
bratul si antebraful in unghi drept, face
eforturi sd-si mentind tofi muschii bra-
tului, antebratului $i méinii in stare de
incordare; datorita acestor eforturi apa-
re tremurul mainii, extins de-a lungul
intregului membru superior. Miscarea
are loc numai din articulatia cotului,
méana si degetele ramanand nemigcate,
astfel cd lucreaza numai mugchii flexori
si extensori ai cotului. Contractiile mus-
chilor care efectueazi aceastd miscare
trebuie si fie foarte mici, abia percepti-
bile pentru oricine ar pune mana pe
antebratul maseurului.”

Kellgren recomandd urmatoarea
experientd simpla pentru a afla daca
vibratia este efectuatd corect: .,in cen-
trul unei mese mari se aseazd un pahar
cu apd, apoi se face vibratia; daca apa
se clatina de la un perete al paharului
la celdlalt, miscarea nu este corectd;
daca suprafata apei din pahar tremurd
numal in centru, vibratia este efectu-
atd bine. Vibratia se face pe pielea
neunsd cu cremd, cu varful degetelor
care parcd incearcd sd pdtrundd in



Masajul facial

spatiul tisular — gaura supraorbitari
(fig.1), scobitura sciatici (fig.2) etc.

Acest procedeu atenueazi durerile
prin reducerea fenomenelor de stazi a
sangelui si a inflamatiilor. Procedeul
este folosit cu precidere pentru vibra-
tia pieptului, abdomenului, ochilor i,
mai ales, pentru nervi si ganglionii
nervosi situati superficial.

Efectul fiziologic al vibratiei poate
fi direct sau indirect. In mod direct ea
mtensificd activitatea musculard, face
s scadd excitabilitatea anormali a
nervilor (Cigaev); in acest ultim scop
vibratia este foarte des utilizata, fiind
numitd chiar ,frectia nervilor”. in mod
indirect, vibratia, dupa cercetirile Iui
Zander, Nebel si Hasebrok, scade
frecventa pulsului gi presiunea arteri-
ald ridicata...

Figura 1
Vibratia in zona giurii supraorbitare
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Figura 3
Topografia punctelor reflexogene ale capului



